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 تربية..  الأطفال عند اللعـب
 علاء الدين حسن

 باحث سوري
الطفـولة مرحلة لعب ونشاط، واللعب عند الطفـ  وـو ماـداع يرع ـمس ومخـرلا هااويرـ ، ووـو الفرمـة ال اتـة الـا بـمـ   ا ـا  ــت  

 حول .. واللعب مفـالا التر اـة والحااة، ووو شيء ط اعي وعام  وام في النتو..
وو حركة ب مد بها الـخلاة أو الخرعة والخفة في يرناول الأشااء، و ع ارة أهرى: وو مـا نعتــل  تهـاـار   -امطلاحا  -واللعب 

 «.عـلتوا أوودكم الخ احة والرمابة وركوب الخا »في وقت الفراغ.. وم  قديم قال عتر    الخطاب  "رضي الله عن " : 
لـخــلاة، وبخـــال  ال  ــار عــادة لاخــ م في يرنتاــة اــلوك م وش مــاا م  اللعـب نشــاط مويــ  ب ــوم  ــ  الأطفــال مــ  أيــ  التر اــ  وا

 بأ عادوا الم ـلفة، أو وو الخلة م  الحركات بؤدب ا الإنخاع لد ع المل ، ووو وظافة للإنخاع أااااة.
يي، ومـــع والألعــــاب ر ضـــة حاـــاة.. واللعـــب أول واـــاا  الطفـــ  لإدراا العلاقـــات  ـــئ الأشــــااء ومـــع ا ـــا  في   ـــاا  الخـــار 

 الألعاب بشعر الطف  تواـ لالاة، وبها يرنتو م اراير  وقدراير ، ويح ق يرموراير  ع  نفخ  وع  أقران ..
واللعــب هف ومــ  العتاــق بعــل هــرو  الــ ات عــ  عالم ــا المالــق ال نــوي مــ  المشــاركة اويـتاعاــة وال  ا اــة والنفخــاة، ووــو عنــد 

 الم لوق ويرنااق قواس مع العالم الخاريي.الإنخاع كتا وو عند الحاواع دلا  اكـتال 
«  رو ــ »أول مــ   دى تاـــ دام اللعــب لف ــم الأطفــال ويرــر اـ مر والــم في ال ــرع ال ــام  عشــر،  انتــا عــد « رواـــو»وكــاع 

  م  الآتء الدا ع الفطري للنشاط واللعب م  أوم همااص الطفولة.  اد أن  م  أيرعس اوتجاوات التر وبة في حااة الإنخاع أع ال  مب
 مازالوا بروع لعب الطف  وزو ويرفاوة. وقديما أب ا كاع بعـ د ال عض أع اللعب عاب و بلاق  طف  ب اأ للريولة.

واللعــب بنشــ  اوخــم وب ــم الف ــر وبعطــي  رمــا للـع ــم او ـ ــاري. وبخـــاعد علــا يرنتاــة قــدرة الـــوازع والنتــو الــ ول ويرنشــا  
 الخاال والإدراا.

الحــايز النفخــي  ــئ الطفــ  و اعـــ ، وبشــعرس تل ــدرة علــا الـــن م، وب عــد الطفــ  عــ  الأ ناــة وبنتــي لدبــ  رولا  واللعــب يحطــم
 الـعاوع واونـتاء ال اوتاعة..

ويم ــي الطفــ  حاايرــ  ق ــ  اــ  المدراــة في اوــري والـخــلق واواـــطلاي، وبـــ   ركــوب درايـــ  اات الع ــلات الــ لا ، و ــد 
  اعي المـتواق.جمالاة في اللعب الإب

وبن اي الختالا للطف  بأع بعبر ع  نفخ  في راـوم  يرع ـما حـرا،  ـلا ننـ ـد زرقـة الأره في روـ  الملـوع، وو ننـ ـد ح ـم الريـ  
 اع كاع أكبر م  المنـزل.

ام في الحاـاة، وب دأ الطف  في اللعب مع غمس في ا  ال ال ة.. ولع  ال مص الخ لة ع  الحااة الاوماة ير ـوي شـعور الطفـ  تلن ـ
 ويرواع   ت  لعالم  المام. كتا أن  يحب ال مص الخاالاة والدما وعرتت الن   وغموا.

وفي مرحلــة الدرااــة الأاااــاة بــزداد اق ــال الأطفــال علــا يرعلــم الم ــارات ال ــروربة، ويمالــوع ال الألعــاب اوتاعاــة أك ــر  ــاك ر، 
 ـ س المرحلة.وب وع اللعـب الـت الي مح  ـا ال الأطفال في و

 وفي الخنوات الـالاة ب وى الطف  شاعا م  الماامرات و أنواي الر ضة، وونا ب وع في حاية ال الـش اع وكـخاب الم ارة.
 الألعاب الشعبية

اع الألعــاب الإل تروناــة وــي نـــا  ير نولوياــا وــ ا العمــر ومــا برير ــز علاــ  مــ  ير ــدم في ااـــ دام الحااــب، ووــي ألعــاب مبر ــة 
د علا حخاب اوحـتـاوت في يرمـتات ا الفـل. ويـ  الأطفـال الـ ب  يماراـوع وـ س الألعـاب مـاروا بعر ـوع عن ـا أك ـر  ـا بعر ونـ  يرعـت
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 تربية..  الأطفال عند اللعـب
 علاء الدين حسن

 باحث سوري
الطفـولة مرحلة لعب ونشاط، واللعب عند الطفـ  وـو ماـداع يرع ـمس ومخـرلا هااويرـ ، ووـو الفرمـة ال اتـة الـا بـمـ   ا ـا  ــت  

 حول .. واللعب مفـالا التر اـة والحااة، ووو شيء ط اعي وعام  وام في النتو..
وو حركة ب مد بها الـخلاة أو الخرعة والخفة في يرناول الأشااء، و ع ارة أهرى: وو مـا نعتــل  تهـاـار   -امطلاحا  -واللعب 

 «.عـلتوا أوودكم الخ احة والرمابة وركوب الخا »في وقت الفراغ.. وم  قديم قال عتر    الخطاب  "رضي الله عن " : 
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 بأ عادوا الم ـلفة، أو وو الخلة م  الحركات بؤدب ا الإنخاع لد ع المل ، ووو وظافة للإنخاع أااااة.
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 الألعاب بشعر الطف  تواـ لالاة، وبها يرنتو م اراير  وقدراير ، ويح ق يرموراير  ع  نفخ  وع  أقران ..
واللعــب هف ومــ  العتاــق بعــل هــرو  الــ ات عــ  عالم ــا المالــق ال نــوي مــ  المشــاركة اويـتاعاــة وال  ا اــة والنفخــاة، ووــو عنــد 

 الم لوق ويرنااق قواس مع العالم الخاريي.الإنخاع كتا وو عند الحاواع دلا  اكـتال 
«  رو ــ »أول مــ   دى تاـــ دام اللعــب لف ــم الأطفــال ويرــر اـ مر والــم في ال ــرع ال ــام  عشــر،  انتــا عــد « رواـــو»وكــاع 

  م  الآتء الدا ع الفطري للنشاط واللعب م  أوم همااص الطفولة.  اد أن  م  أيرعس اوتجاوات التر وبة في حااة الإنخاع أع ال  مب
 مازالوا بروع لعب الطف  وزو ويرفاوة. وقديما أب ا كاع بعـ د ال عض أع اللعب عاب و بلاق  طف  ب اأ للريولة.

واللعــب بنشــ  اوخــم وب ــم الف ــر وبعطــي  رمــا للـع ــم او ـ ــاري. وبخـــاعد علــا يرنتاــة قــدرة الـــوازع والنتــو الــ ول ويرنشــا  
 الخاال والإدراا.

الحــايز النفخــي  ــئ الطفــ  و اعـــ ، وبشــعرس تل ــدرة علــا الـــن م، وب عــد الطفــ  عــ  الأ ناــة وبنتــي لدبــ  رولا  واللعــب يحطــم
 الـعاوع واونـتاء ال اوتاعة..

ويم ــي الطفــ  حاايرــ  ق ــ  اــ  المدراــة في اوــري والـخــلق واواـــطلاي، وبـــ   ركــوب درايـــ  اات الع ــلات الــ لا ، و ــد 
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وبن اي الختالا للطف  بأع بعبر ع  نفخ  في راـوم  يرع ـما حـرا،  ـلا ننـ ـد زرقـة الأره في روـ  الملـوع، وو ننـ ـد ح ـم الريـ  
 اع كاع أكبر م  المنـزل.

ام في الحاـاة، وب دأ الطف  في اللعب مع غمس في ا  ال ال ة.. ولع  ال مص الخ لة ع  الحااة الاوماة ير ـوي شـعور الطفـ  تلن ـ
 ويرواع   ت  لعالم  المام. كتا أن  يحب ال مص الخاالاة والدما وعرتت الن   وغموا.

وفي مرحلــة الدرااــة الأاااــاة بــزداد اق ــال الأطفــال علــا يرعلــم الم ــارات ال ــروربة، ويمالــوع ال الألعــاب اوتاعاــة أك ــر  ــاك ر، 
 ـ س المرحلة.وب وع اللعـب الـت الي مح  ـا ال الأطفال في و

 وفي الخنوات الـالاة ب وى الطف  شاعا م  الماامرات و أنواي الر ضة، وونا ب وع في حاية ال الـش اع وكـخاب الم ارة.
 الألعاب الشعبية

اع الألعــاب الإل تروناــة وــي نـــا  ير نولوياــا وــ ا العمــر ومــا برير ــز علاــ  مــ  ير ــدم في ااـــ دام الحااــب، ووــي ألعــاب مبر ــة 
د علا حخاب اوحـتـاوت في يرمـتات ا الفـل. ويـ  الأطفـال الـ ب  يماراـوع وـ س الألعـاب مـاروا بعر ـوع عن ـا أك ـر  ـا بعر ونـ  يرعـت
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عــ  ئتا ــم، ولعل ــا أي: الألعــاب الإل تروناــة يرخــاوم في يرشــ ا  مــورة الخــلوا العدوانـــي لــدى الأطفــال، وتلـــا  بـ  ــوع ال ارير ــاب 
 وداف الإشراف علا لعب الأطفال:مزبد م  العنف. وم  أوم أ

 اتاحة أوي  نشـاط مناا ة لمخـوى نمو أ   . -
 اتاحة ألواع م  النشاط اات مازى يرخاعد الطف  علا أع بـعلم شاعا يدبدا ع  العالم ا ا    . -
 يرعلام الطف  كاف برام الخط  وكاف بف ر وب ـ ر حلوو يدبدة لمش لاير ، ويردرب   علا احترام اللعب. -

ومــ  الأةاـــة ه ـــاع أع نـــ كر   ـــرورة الألعــاب الشـــع اة لرطفـــالر حاـــ  اع اـــا دورا ك ــما في يرعتاـــق الـفاعـــ  اويـتـــاعي  ـــئ 
 ــ ،   تاــع يرلــم الألعــاب يرعـتــد علــا يرعــاوع الأطفــال مــ  أيــ  ا ــالا الأطفــال، واكخــابهم ال ــدرة علــا المواي ـــة دوع ضــعف أو ه

اللع ة الا وي مـ  مـنع أبـدب م وع ـوام،  ـخـاعد علـا يرنتاـة حوااـ م ويرف ـموم وا ـراز مـواط  ا ـداعا م، ويرعتـ  علـا يرنتاـة احخـا  
 الطف  تلآهرب  وبح وق م.

علـا رغـم ير ـاب  اهــلاف ال اعـة اويـتاعاـة.. واع جمالاـة الألعـاب وفي اللعب  ئ الأطفال يخـفي الح د،  إاا تل لوب يرـما ح 
 ير دو واضنة في اونخـ ام ورام أع ب الخط  وااـ دام أجم  الع ـارات  مورة يرل اااة غم ممـطنعة.

 تواصل مسـتمر
الوالداع الفرمـة كـي  والطف  ال ي يمنع م  اللعب ب ع  ربخة لرمراه اوختاة والنفخاة، ووو بنتو  ش   الام عندما بعطا 

 يح ق ااير  ع  طربق الختالا لـ  هتاراة الأنشطة الم ـلفة.
وو ــد لل ــااتئ علــا يرر اــة الطفــ  مــ  معر ــة أع وــ ا النشــاط الــ ي يماراــ  الأطفــال و بعــل م ــاعة الوقــت، وانمــا وــو نشــاط 

 لاــوع  76.1معــروف أع البربطــانائ بنف ــوع قرا ــة ايـتــاعي او طــا ع تاريخــي لــ  هماامــ  الــا تجعــ  منــ  شــرطا أاااــا لـطــور الطفــ . و 
 ينا  ااترلال واطاا. 731ينا  ااترلال انو  لشراء الألعاب والدما، وو ا بعل أع الطف  الواحد بنفق علا  حوالـي 

فـال، وهامـة في الألعـاب المفاـدة الخالاـة مـ  العنـف، وو ـد مـ  يرن ـام  ـرامـ يـادة يرخــد  ـراغ الأطاهـ ـار ولرارة دور ك ـم في 
، وز رة المعــالم الخــااحاة ومعــاره ال ـــب والمـــاحف الم ـلفــة.. وكــ  وــ ا اطلاعاــ  ــــرة الإيــازة المــافاةر والــم تل اــام  ــرحلات يرر ا اــة 

 بخاعد أ ناء  علا او ـعاد ع  الألعاب ال ارة الا يرخ ب أمراضا نفخاة و دناة وير ل  م  رولا اونـتاء اويـتاعي.
 نبوةمن هدي ال

واع أدق الدرو  العتلاة نأه وا م  راول الله  " ملا الله علا  واـلم"  في مداع ـة الأطفـال، تارة تلـركض، وأهـرى تلحتـ ، 
وثال ــة  ـمــام اواــم، ورا عــة تلم ــاح ة.. ال غــم الــم..   ــد لعـــب  " مــلا الله علاــ  واــلم"  مــع الم اـــاع، وشـــ ع الأطفــال علــا 

ة اوري  ئ أطفـال  ل عت  الع ا  وااــ    الفااز  مدرس ثم الآهـر.. وو ــ ا. وشــاود  " مـلا الله علاـ  واـلم"  الرمـي، وأيرى مخـا  
 في عـدة مواط  لعب الأطفال ولم بن ر علا م.

 لع ــة علــا شــ    ــر  لـــ  يناحــاع كانــت  ـــفى  ــ . وكــاع  " مــلا الله -رضــي الله عن ــا  -وكــاع للخــادة عااشــة أم المــؤمنئ 
 علا  والم"  بلاطف الماار...

 و عد..
يرنتاــة ال ــدرات وتجدبــد الطاقــة و نــاء الم ــارات واونـ ــال مــ  الفردبــة الخــال ة ال اوتاعاــة الإ ا اــة. وو الألعــاب  ــدف ال  اع

الح ـاربة. كتـا يم ـ   بن اي  ش   م  الأش ال  طام ألعاب الطف  كواالة لع ا  . و واـاطة اللعـب يم ـ  يرعزبـز علاقـة الطفـ  تلمعـالم
 للطفـ  أع ب ـخب قاتا انخـاناة ك مة، م ـ : العدالة والمخاواة وا  ـة والحربة.

ودور المــره ونــا وــو أع يخــــار الألعــاب الــا يرـنااــب مــع أعتــار الأطفــال، وأع ير ــوع  ــئ الألعـــاب أنــواي يرـــاح للطفـــ  محاكــاة 
 ي ومعنوي، وأع و بـعاره مع المواقف الإنخاناة والدبناة..اـلوا ال  ار. وأع و بن شف ع  اللعب ضرر نفخ
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